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-3041 یلیدانش آموزان مقطع متوسطه شهر رفسنجان در سال تحص یبا سلامت اجتماع نترنتیبه ا ادیارتباط اعت یبررس :عنوان طرح پژوهشی
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 31/40/3041 طرح: پایانتاریخ                                                      401161کد طرح:   

 استاد مرتبه علمی:    اپیدمیولوژیدکتری تخصص:                 وزیری نژاد رضادکتر :  مدیر اجرایینام ونام خانوادگی 

      410-13130411تلفن محل کار:              موثر بر سلامت اجتماعی عواملدانشکده/مرکز تحقیقاتی:    

 41311113300 تلفن همراه:                            

  rvazirinejad@yahoo.co.uk(: Emailپست الکترونیک )

 احمدی نیا حسن، علی ذاکری محمد ،مرتضی حسینی رفسنجانی پور سید نام خانوادگی همکاران: نام و

 

  پژوهشي خبر یا پیاممخاطبان  -1

 ها(، رسانهدانش آموزان ،والدین) سلامت خدمات گیرندگان █

 (پرورشمتولیان امر سلامت در آموزش و )كنندگان خدمات سلامت رائها █

 (و مدیران آموزش و پرورش پزشکیدانشگاه علوم  حوزه معاونت بهداشتی)مدیران گزاران نظام سلامت و سیاست دیرانم █

 هاي تولیدي اران و بخشگذسرمایه 

 (فرمانداری)ایر مخاطبین س █

یا کشور اطلاع  رفسنجان دارید نتایج این طرح به چه افراد یا سازمان هایي درون شهرستان انتظار -2

   نام ببرید؟ با جزئیات رساني گردد؟ لطفا
 

 ، رسانه ها و مردم    دانشگاه علوم پزشکی معاونت بهداشتیآموزش پرورش، 

 

 )لطفاً اطلاعات هر جدول را تکمیل نمایید.پیام های اصلي طرح  -3

 )لطفا یک جمله خبری و به زبان ساده نگارش گردد( عنوان خبر:

 

 .آموزان مؤثر استاستفاده بیش از حد فرزندان از اینترنت در بهبود سلامت اجتماعي دانش موردنظارت بیشتر والدین در 

 

 ......................شماره: ..
 .........................تاریخ: 

 .......................پیوست:

 .........................ساعت 

mailto:rvazirinejad@yahoo.co.uk
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 کلمه(111اهمیت موضوع )حداکثر -4

  :اهمیت موضوع

 

فراهم کردن شرايط مناسب براي رشد و شکوفايی استعدادهاي آنها از آموزان و دانشسلامت اجتماعی توجه به 

توجهی به سلامت اجتماعی آنها، ويژه بیبی توجهی به اين گروه سنی، به اي برخوردار است.اهميت ويژه

 از طرفی استفاده طولانی مدت از اينترنت ) اعتياد به .ناپذيري براي جامعه داشته باشدتواند عواقب جبرانمی

لذا، هدف از اين مطالعه شناسايی عوامل مختلف  تأثير منفی بگذارد.ممکن است بر سلامت جسمی اينترنت ( 

نتايج آن در اختيار جامعه علمی و متوليان امر بود  مؤثر بر سلامت اجتماعی در نوجوانان و در دسترس قرار دادن

امدهاي احتمالی اعتياد به اينترنت ارائه شود و و پي تا راهکارهاي عملی براي کاهش و پيشگيري از بروز، عوارض

 .هايشان سوق دهدتوانايی اقدامات نوجوانان را در جهت شکوفايی استعدادها و

 
 (و شامل نوع مطالعه و گروه هدف و روش کار کلمه111)حداکثرروش کار و گروه هدف:  -5

  :روش کار

 

حجم نمونه  دبیرستانی شهرستان رفسنجان بودند کهآموزان کلیه دانشدر این مطالعه مقطعی جامعه آماری 

گیری نمونه برای انتخاب نمونه از روش خمین حجم نمونه کوکران تعیین شد وبا استفاده از فرمول ت

 -اطلاعات اجتماعی پرسشنامهجهت جمع آوری اطلاعات از   ای استفاده شد.ای چند مرحلهتصادفی طبقه

ها پس از دادهگردید.  به اینترنت و پرسشنامه سلامت اجتماعی استفادهشناختی، پرسشنامه اعتیاد جمعیت

t هايآزمون شدند. با استفاده از SPSS 22 افزارجمع آوري براي تجزيه و تحليل وارد نرم مستقل و تحليل  

استفاده با  متغيرهاي کيفی مقايسه شد. طرفه، ميانگين نمره اعتياد به اينترنت دانشجويان در سطوحواريانس يک
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ابعاد مختلف سلامت اجتماعی گزارش  از ضريب همبستگی پيرسون، همبستگی بين نمره اعتياد به اينترنت و

  شد.

 
 کلمه(211پیشنهاد برای کاربرد نتایج )حداکثرجزئیات خبر یا  -6

  :پژوهش یا پیام های پیام

 

کننده در این مطالعه دانشجویان شرکترابطه معناداری بین نمره سلامت اجتماعی و اعتیاد به اینترنت در 

مشاهده شد. به طوری که با افزایش هر واحد نمره اعتیاد به اینترنت، نمره سلامت اجتماعی به طور قابل 

همچنين با افزايش نظارت والدين )از کم به متوسط و از .  (P < 0.001کاهش یافت ) 311/4توجهی به 

(. بنابراين توجه به اعتياد P = 0.006) واحد افزايش يافت 7/2جتماعی متوسط به زياد(، ميانگين نمره سلامت ا

والدين و نظارت بيشتر والدين در خصوص استفاده بيش از حد فرزندان از اينترنت در بهبود سلامت اجتماعی 

سلامت قرار گذاران ريزان و سياستبنابراين، موارد ذکر شده بايد در دستور کار برنامه آموزان مؤثر است.دانش

 گيرد.

 
 
 
 
 
 
 نمائید. انتخابروش انتشار و یا انتقال پیام  راهکار برایمخاطب طرح، یک یا چند  پیام و نوع با توجه به نوع -7

 کنندگان بالقوه برای معرفی نتایج پژوهشنفعان و استفادهتشکیل جلسه با گروه مخاطب، ذی  ☒

 پژوهشی داخلی  –انتشار مقاله در مجلات علمی   ☒

 پژوهشی خارجی –انتشار مقاله در مجلات علمی   ☒
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 ها و مجلات کثیرالانتشارانتشار نتایج پژوهش در روزنامه  ☒

 سازمانیهای درونها و بولتنانتشار نتایج در خبرنامه  ☒

 ها و سمینارهای داخلیارائه در کنفرانس  ☒

 ی خارجیها و سمینارهاارائه در کنفرانس  ☐

 هاهای پژوهش به خبرنگاران و شرکت در مصاحبهارائه یافته  ☒

 های هدفارسال خلاصه یا گزارش کامل برای گروه  ☒

 کنندگان بالقوهسایت برای دسترسی استفادهقرار دادن خلاصه یا گزارش کامل طرح بر روی وب  ☒

 ساده و متناسب با مخاطبینتهیه راهنما، بروشور، کتابچه، و غیره به زبان   ☐

 سازی نتایج پژوهش )ثبت اختراع، عقد قرارداد با صنعت و غیره(انجام اقدامات لازم برای تجاری  ☐

 سایر موارد )لطفاً نام ببرید(  ☐

 

 

 دارید در این بخش قرار دهید. مرتبطي جدول یا نمودار ،چنانچه تصویر -8

 

 

 اینترنتي مقاله )های( مستخرج از طرح: عنوان)ها( و آدرس -9

  الف. مقاله فارسي:
 طرح دارای گرنت پژوهشی است.

 ب. عنوان مقاله انگلیسي:

 طرح دارای گرنت پژوهشی است
 


